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Организация режима пребывания детей  группы раннего возраста
	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей, утренний фильтр, игровая деятельность, индивидуальная работа.
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05

	Самостоятельные игры
	8.05 – 8.15
	8.05 – 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.15 – 8.50
	8.15 – 8.50

	Самостоятельные игры
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 10- минутные перерывы между занятиями)
	9.00 – 9.30

	_

	2-ой завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.30 – 11.30
	9.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры.
	11.30 – 11.40
	11.30 – 11.40 

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.10 – 15.00
	12.10 – 15.10 

	Постепенный подъём Гимнастика пробуждения Оздоровительные процедуры.  
	15.00 – 15.25
	15.10 – 15.35

	Подготовка к полднику. Уплотненный полдник
	15.25 – 15.40 
	15.35 – 16.05

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 10- минутные перерывы между занятиями)
	15.40 – 16.10
	_


	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход домой
	16.10 – 19.00
	16.05 – 19.00


Организация режима пребывания детей младшей группы 
	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей. Осмотр. Игры. Индивидуальное общение воспитателя с детьми
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05

	Самостоятельная деятельность.
	8.05 – 8.20
	8.05 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.50

	Самостоятельная деятельность.
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 10- минутные перерывы между занятиями)
	9.00 – 10.00

	_


	2-ой завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00 -  11.35
	9.00 – 11.20

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры.
	11.35 – 11.45
	11.20 – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.45 – 12.15
	11.45– 12.15

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.15 – 15.00
	12.15 – 15.10

	Постепенный подъём Гимнастика пробуждения Оздоровительные процедуры.  
	15.00 – 15.40
	15.10 – 15.40

	Подготовка к полднику. Уплотненный полдник
	15.40– 16.10 
	15.40 – 16.10

	Игры, самостоятельная и  организованная образовательная деятельность
	16.10 – 16.30
	    -

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход домой
	16.30 – 19.00
	16.10 – 19.00


Организация режима пребывания детей средней группы 
	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей. Прогулка. Игры. Индивидуальное общение воспитателя с детьми
	7.00 – 8.07
	7.00 – 8.07

	Утренняя гимнастика.
	8.07 – 8.15
	8.07 – 8.15

	Дежурство. Самостоятельная деятельность.
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50

	Самостоятельная деятельность.
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (общая длительность, включая 10- минутные перерывы между занятиями)
	9.00 – 10.00
	_


	2-ой завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00 – 11.50
	9.00 – 11.35

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры.
	11.50 – 12.00
	11.35 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00– 12.30
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.10

	Постепенный подъём Гимнастика пробуждения Оздоровительные процедуры. Игры 
	15.00 – 15.20
	15.10 – 15.50

	Дополнительная организованная образовательная деятельность
	15.20 – 15.45
	–

	Подготовка к полднику. Уплотненный полдник
	15.45 – 16.00
	15.50 – 16.05

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход домой
	16.00 – 19.00
	16.05 – 19.00


Организация режима пребывания детей старшей группы
	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей. Прогулка. Игры. Индивидуальное общение воспитателя с детьми
	7.00 – 8.17
	7.00 – 8.17

	Утренняя гимнастика.

	8.17 – 8.27
	8.17 – 8.27

	Дежурство.  Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.27 – 9.00
	8.27 – 9.00

	Игры и свободное общение детей

	_
	9.00 – 9.20

	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая 10- минутные перерывы между занятиями)
	9.00 – 10.45
	_

	2-ой завтрак.
	10.00
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	10.45– 12.25
	9.20 – 12.15

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры.
	12.25 – 12.40
	12.15 – 12.40

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.40 – 13.00
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.10

	Постепенный подъём Гимнастика пробуждения Оздоровительные процедуры.  
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.55

	Дополнительная организованная образовательная деятельность, свободные игры
	15.20 – 15.50
	–

	Подготовка к полднику. Уплотненный полдник
	15.50 – 16.05
	15.55 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход домой
	16.05 – 19.00
	16.15 – 19.00





Организация режима пребывания детей подготовительной группы
	Мероприятия в дошкольном учреждении
	В холодный период года
	В тёплый период года

	Приём детей. Осмотр. Игры. Дежурство. Индивидуальное общение воспитателя с детьми
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика.

	8.30 – 8.42
	8.30 – 8.42

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.42 – 8.50
	8.42 – 9.00

	Игры и свободное общение детей
	8.50 – 9.00
	9.00 – 9.20

	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая 10- минутные перерывы между занятиями)
	9.00 – 11.05
	_

	2-ой завтрак.
	10.00
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.
	11.05 – 12.35
	9.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игры.
	12.35 – 12.45
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45 – 13.05
	12.45 – 13.05

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.05 – 15.00
	13.05– 15.15

	Постепенный подъём Гимнастика пробуждения Оздоровительные процедуры.  
	15.00 – 15.30
	15.15 – 15.45

	Дополнительная организованная образовательная деятельность, свободные игры
	15.30 – 16.00
	– 

	Подготовка к полднику. Уплотненный полдник
	16.00 – 16.35
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход домой
	16.35 - 19.00
	16.00 – 19.00












